Ipunoxenne k npukasy "O0 yTBep:KICHHH MEHIO H TEXHOJIOIMYECKHX KapT

I_I Oﬂn NCaHO L|| n d)po BOM N O,qu NCblO: Ha 2024-2025 yueonsrii ror B MAOBY "JICKB Ne61" Mensexuii Ctanor 30.08.2024 Nel129
KpacunbHukosa H. B.
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ITpumepHoOe IBYXHeeJbHOE MEHIO /IS OPTraHU3ALMH MHTAHUS
o0yuaromuxcsi Bo3pactHoii kateropuu ot 1 roga o 3 ser B MJAOBY "JICKB Ne61" Mense:xuii Ctan,

peau3yoluxX OCHOBHYIO 00111e00pa3oBaTe/bHYI0 IPOrpaMMy J0LIKOJIbHOI0 00pa3oBaHMs.

Texuo| Ne
Brixon, VraeBox Buramunbl MumnepaibHble
J0- |PeLUCUTY | Benxn | Kupwt o DHepreTH-
r TH4EC | pBl MK qeckast LeH- (mr) BeliecTBa (Mr)
HaumenoBanune Kas ¥ | TEXHOJIO
HOpM - Bcero Bceero Bcero HOCTE,
aTuB- | yecKon a. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hast | KapThl
1 nennp
I 3aBTpak
Kamra MmanHast MOI04YHast ¢ MacjIOM CJIMBOYHBIM 155 2008 189 4,6 6,2 20,7 157 0,06 1 0,05 0,4 106 88 14,91 0,34
Byrepbpon ¢ maciom 30(25/5) |2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxkao ¢ Mojokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBTpak: 365 10,38 10,37 48,78 330,30 0,16 2,45 0,08 1,56 254,50 224,95 | 42,81 1,27
II 3aBTpak
Cox ppykToBBIiT* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-o0ii 3aBTpaK: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben

CautaT 13 CBEIILI OTBAPHON € MacoM 50 |2016| 34 0,75 5 45 66 0 0,06 0,07 0,05 175 | 1158 | 25 | 1,75
IDACTUTCIBLHEIM, 3CJICHDIM TODOIIIKOM
CyIi OBOIIIHOM CO CMETaHOM 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Kotnera pyOnieHast 13 NTHIIBI 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Karmra rpeuneBas paccbimyaras 130 2008 | 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Kommnot u3 cyxodpykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
A1e0 pxano-MICHNHbII, 000rateHHbii 40 wr | w/x 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
| MUKDOHVTDHEHTAMU




Hroro: 670 19,76 23,47 98,60 713,00 0,29 12,97 0,35 4,32 95,16 346,20 | 102,40 | 6,37
Hoaxank

MaxkapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 150 2008 | 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1

[IpsHuKH 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24

MoJ1oKo KuIsiYeHoe 200 2008 | 434 6,1 5,3 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 188,70 | 28,90 2

Hroro: 380 16,53 14,05 67,30 467,60 0,23 3,08 0,08 8,22 393,00 342,60 | 47,83 3,24

Hroro 3a nenn: 1515 47,17 47,99 224,58 1553,90 0,68 20,50 0,51 14,20 745,66 920,75 | 197,04 | 12,28




Texno|  Ne
Brixon, i Vraesox Buramuner MuHnepanbHbie
HJ;O PCUCITY Bemxn | upsr o DHepreTu-
r 4CC| pbl UK yeckas IieH- (mr) BelecTBa (Mr)
HaumenoBanue Kasi U | TEXHOJIO
HOpM ru- Bcero Bceero Bcero HOCT®,
aTuB- | ueckoit Kial. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasi_| KapTel
2 1eHb
I 3aBTpak
Karia MOJI04Has MUICHITAs ¢ THIKEOH H MACIOM 155 |2008| 185 5,4 6,2 28,8 192 0,1 5 0,17 1 71 40 124 2
|CALBOTHBINM
Byrepbpon ¢ ceipom 30(20/10) | 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 | 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 365 12,15 11,76 52,86 365,50 0,17 6,24 0,19 1,87 276,80 188,40 | 146,70 | 2,62
II 3aBTpak
S16noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Orypell COJIeHbIN KyCOYKOM* 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopu ¢ kapTodenem u cmeraHoit 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
[Mrope xaproderbpHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kotnetbi(6utoukn) peiOHbIC 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
HamuTok ameibCHHOBBIN 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
Xaed pmaﬂo'“meH:qH“”’ ObOrameHHAL 40 Wk | w/k 2,72 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
IMHUKDOHVTDHCHTAM
Hroro: 675 19,64 16,56 76,17 531,70 0,37 34,07 0,31 5,55 167,24 430,55 | 91,24 4,64
HMoaauuk
ChIpHUKH TBOPOXHBIE CO CTyIIeHHbIM MojiokoMm | 120 (100/20)| 2008 | 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Kedwup 200 2008 | 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
[Teuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 350 27,35 18,34 43,82 454,00 0,15 2,00 0,10 2,70 434,70 460,00 | 61,00 1,50
Hroro 3a nens: 1490 59,54 47,06 182,65 1398,20 0,72 52,31 0,61 10,32 894,74 | 1089,95 | 307,94 | 10,96




Texuo|  Ne
Brixon, i Vraesox Buramuner MuHnepanbHbie
A0~ |PeUCUTY | Benxu | Kupwt o DHepreTu-
r ruec| pbl U yeckas IieH- (mr) BelecTBa (Mr)
HaumMenosanue Kas u | rexnono
HOpM ru- Bcero Bceero Bcero HOCT®,
aTuB- | yeckou eat. B, c A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasg | KapTel
3 neHnb
I 3aBTpak
Katua rpednesas MONOUHas ¢ MacioM 155 2008 | 184 6,7 7,1 26,9 199 0,14 1 0,04 0,4 97 177,05 | 85,02 3
|CIMBOTHBIM
Byrep6pon ¢ noBumioMm 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2.3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 400 8,49 7,44 60,20 337,80 0,18 4,76 0,17 0,64 106,70 197,35 | 93,62 3,76
II 3aBTpak
Cox ppyKTOBBIIT* 100 2008 | 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
O6en
HUxkpa cBekosbHas* 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PacconpHUK JIEGHUHIpaICKUi CO CMETaHOM 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
XKapkoe no-momaniaemy (kyp duie) 200 2008 | 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 | 48,00 4,00
Kommnot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Aed pmaﬂo'“meH:qH“”’ ObOrameHHLI 40 wr | w/x 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
IMUKDOHVTDUCHTAM
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 | 104,80 | 7,93
MMoaanuk

3anciania u3 TBOPOra ¢ MOPKOBbIO H 130/30 | 2017 | 224 16,7 15,8 52,3 41832 | 0,105 1,28 70 2,5 2744 | 28128 | 43,1 | 1,07
CI'VIIICHHBIM MOJIOKOM
MOJI0KO KHIISTYEHOE 200 2008 | 434 6,1 5,3 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 188,70 | 28,90 2
baToH Hape3HO# U3 MIIEHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 355 24,78 21,33 74,48 590,32 0,24 4,28 70,02 2,75 532,15 491,78 | 80,25 3,57
Hroro 3a aeHb: 1530 63,92 59,02 227,76 1700,52 0,76 28,64 70,38 9,90 742,85 | 1094,38 | 282,67 | 16,66




Texuo|  Ne
Brixon, Vraesox Buramuner MuHnepanbHbie
A0~ |PeUCUTY | Benxu | Kupwt o DHepreTu-
r rudec | pel uiau yeckas 1eH- (Mr) BeIlecTBa (Mr)
HaI/IMCHOBaHI/Ie Kasl v | TEXHOJIO
HOpM ru- Bcero Bceero Bcero HOCT®,
aTuB- | ueckoit Kial. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hast KAPTHI
4 neHnb
I 3aBTpak
Kawa "/lpyxba™ monousas xiiaz ¢ Maciom 155 2008 | 190 4,81 7,7 20,77 171 0,1 2 0,08 0,2 136,5 129 34
[CIHBOIHDIM
Byrepbpon ¢ ceipom 30(20/10) | 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kakao ¢ mosiokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 365 12,38 14,04 46,29 361,00 0,18 3,50 0,11 1,95 366,10 308,50 | 63,30 0,93
II 3aBTpak
Maunnapusa*® 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oben
Ukpa mopkoBHas* 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
1w w3 cBerxceii kanycTsi ¢ kaprogenem co 205 2008 | 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 424 | 176 | 06
lCMETaHON
[Teyenb 1o CTPOraHOBCKU 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
[Mrope xkaproderbpHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kommnor u3 cBexux s0J10K 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xued pmaﬂo'“meH:qH“”’ oborameHHLIA 40 wi | /K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7.2 348 7.6 1,6
IMUKDOHVTDUCHTAM
Hroro: 705 22,44 22,04 72,30 598,80 0,50 40,75 5,92 4,06 130,00 419,00 | 86,80 9,66
IMonauuk
Tony61ibl TeHUBBIE 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
baToH Hape3HO# U3 MIIEHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Bynouka "/IomamHss" monouHast 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 | 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 455 27,42 25,92 51,23 565,00 0,27 26,50 3,51 7,02 340,34 448,80 | 122,92 3,97




Hroro 3a genn:

1615

62,96

62,18

176,62

1559,00

1,00

104,95

9,55

13,21

867,94

1191,60

282,92

14,65




Texno|  Ne
Brixon, i Vraesox Buramuner MuHnepanbHbie
l“IJ/I1‘(:€C PCUCITY Bemxn | upsr o DHepreTu-
r pbl U1 yeckas IieH- (mr) BelecTBa (Mr)
HaumenoBanue Kasi U | TEXHOJIO
HOpM ru- Bcero Bceero Bcero HOCT®,
aTuB- | yeckou eat. B, c A E Ca P Mg Fe
r r r
Hag | KapThl
5 nenn
I 3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIH C U3AETHSIMHI MaKapOHHBIMU 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
Byrep6pon ¢ noBumioMm 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 | 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 | 37,91 2,02
II 3aBTpak
Cox ppyKTOBBIIT* 100 2008 | 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Casat U3 MOPKOBH U 10710K* 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cyn 0BOIIHOH €O CMETaHOH 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tedrenu (1-i BapuanT) 70 2008 | 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 1,2 0 3,5 9,4 90,1 11,7 1,2
OBoIIM TYILIEHbIE 130 2008 | 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Komnot u3 cyxodpykros 180 2008 | 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xued pmaﬂo'“meH:qH“”’ oborameHHLIA 40 wi | /K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7.2 348 7.6 1,6
IMHUKDOHVTDHCHTAM
Hroro: 675 18,41 21,62 81,34 634,50 0,37 21,42 3,44 5,27 114,40 279,70 | 87,10 5,73
Moanank
[T110B u3 ¢duse nTULb! 180 2008 | 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 54 39,6 194,4 42,03 2,4
Kedup 200 2008 | 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
baToH Hape3HO# U3 MIIEHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 405 26,58 21,33 53,28 510,00 0,22 15,20 0,27 5,65 297,35 412,20 | 80,28 2,90
Hroro 3a nennb: 1580 60,55 54,40 223,68 1670,20 0,77 41,65 3,83 20,87 700,55 965,10 | 209,29 | 12,05




TexHo

Ne

Beixopn, so- |petenty| perer | sicups er'I:IBO)J Sepren. BuTamusel MuHepasbHbIe
HaumenoBanue ' Z;e; TI::HPE:; HecKat et pemectna ()
HOpM ru- Bcero Bceero Bcero 1;(:;1},, B c A . c
aTuB- | yeckou ’ ! a P Mg Fe
Hag | KapThl ’ ’ r
6 neHb
I 3aBTpak
Kamra MmanHast Moo4Hasi ¢ MacjoM CJIMBOYHBIM 155 2008 189 4,6 6,2 20,7 157 0,06 1 0,05 0,4 106 88 14,91 0,34
Byrepbpon ¢ ceipom 30(20/10) | 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2.3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 390 8,55 9,45 40,50 281,60 0,09 3,07 0,15 1,28 200,90 156,50 | 25,61 0,90
II 3aBTpak
S6noko* 100 2016 | 386 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
CaJar u3 3eJ1eHOr0 ropoIKa ¢ JIykom™ 50 2016 10 1,45 3,1 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PacconpHUK JIEGHUHIpaICKUi CO CMETaHOM 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
[Nynsim u3 roBsiAuHBL 70 2008 591 9,4 6,69 5,33 119,3 0,046 1,2 11,94 1,5
Kama rpeuneBas paccoinuaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnot u3 cyxodpykros 180 2008 | 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
K pmaﬂo'“meH:qH“ﬁ’ oborameraLIk 40 we | ko | 272 | 032 17 90 01 0 0,96 7,2 348 | 76 1,6
Hroro: 675 19,53 18,39 100,65 654,00 0,33 12,50 0,22 3,37 82,20 214,95 | 75,90 5,48
Moanank
OmuteT HaTypaJbHbII 150 2008 | 214 14,5 21 29 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Bynouka "/IomamHss" monaouHast 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 | 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
baToH Hape3HOH U3 MIIEHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 26,12 27,69 44,98 566,00 0,27 2,27 0,03 6,28 382,65 501,80 | 100,28 | 3,97




Hroro 3a genn:

1590

54,60

55,93

195,93

1548,60

0,72

27,84

0,41

11,13

681,75

884,25

210,79

12,55




TexHo

Ne

Brixon, VI7eBo Buramuner MuHnepanbHbie
- pis
l“IJ/I1‘(:€C PCUCITY Bemxn | upsr o DHepreTu-
r pbl U1 yeckas IieH- (mr) BelecTBa (Mr)
Haunmenosanwue Kas u | rexHono
HOpM ru- Bcero Bceero Bcero HOCT®,
aTuB- | ueckoit Kial. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasg | KapTel
7 neHb
I 3aBTpak
Katua rpednesas MONOUHas ¢ MacioM 155 |2008] 184 6,8 7,1 26,9 199 0,14 1 0,04 0,4 97 177 85 3
|CIMBOTHBIM
Byrepbpon ¢ maciom 30(25/5) |2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ mosiokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 365 12,58 11,27 54,98 372,30 0,24 2,45 0,07 1,56 245,50 313,95 | 112,90 | 3,93
II 3aBTpak
Cox ppyKTOBBIIT* 100 2008 | 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
O6en
Orypell COJIeHbIN KyCOYKOM* 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopu ¢ kapTodenem u cmeraHoit 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Kotnera pyOneHast 13 NTHIIBI 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
[Mrope xkaproderbpHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
KomMroT u3 cBexux 10710k 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Kaeb pmaﬂo'“meH:qH“”’ oborameHRLIH 40 wi | ki 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
IMUKDOHVIDHCHTAM
Hroro: 675 19,50 19,82 81,60 592,00 0,37 23,86 0,35 4,80 125,00 328,95 | 83,90 6,15
MMoaanuk
ChIpHUKH TBOPOXHBIE CO CTyIIeHHbIM MojiokoMm | 120 (100/20)| 2008 | 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
MOoI0KO KHIISTYCHOE 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Ileuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 450 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 | 59,90 3,50
Hroro 3a neHb: 1590 60,03 54,53 192,39 1512,30 0,77 31,31 0,54 9,16 808,20 | 1102,60 | 260,70 | 14,98




Texno|  Ne
Brixon, i Vraesox Buramuner MuHnepanbHbie
l“IJ/I1‘(:eC PCUCITY Bemxn | upsr o DHepreTu-
r pbl U1 yeckas IieH- (mr) BelecTBa (Mr)
HaumenoBanue Kasi U | TEXHOJIO
HOpM ru- Bcero Bceero Bcero HOCT®,
aTuB- | ueckoit Kial. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hag | KapThl
8 nenn
I 3aBTpak
Kama pucosas MosiouHasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 155 2008 189 3,9 6,3 21,5 159 0,04 1 0,04 0,5 104 102,8 22,3 1
Byrepbpon ¢ ceipom 30(20/10) | 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 365 10,65 11,86 45,56 332,50 0,11 2,24 0,06 1,37 309,80 251,20 | 45,00 1,62
II 3aBTpak
Anenbcun™® 90 K/K K/K 0,8 0,18 7,3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,7 11,7 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,70 11,70 0,27
Oben
Caa i3 CBEKILI OTBAPHON ¢ MacIoM 50 |2016| 34 0,75 5 45 66 0 0,06 0,07 0,05 175 | 1158 | 25 | 1,75
[RACTHTC/IRHPIM
Cyn kapTo(esbHbIH ¢ TOPOXOM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
I'peHku nieHU4HbBIE 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
INeueHp 10 CTPOraHOBCKU 50/50 2008 | 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 52
Puc orBapHoii 130 2008 | 325 7,4 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Komnot u3 cyxodpykros 180 2008 | 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
K D oborameraLIk 40 we | ko | 272 | 032 17 90 01 0 0,96 7,2 348 | 76 1,6
IMHUKDOHVTDHCHTAM
Hroro: 720 31,96 20,35 92,60 698,38 0,60 22,75 5,88 5,96 117,20 594,54 | 111,60 | 11,70
HMoaauuk
Kapkoe no-nomarrsemy (Kyp duie) 200 2008 | 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 | 48,00 4,00
MoJI10KO KHIISTYEHOE 200 2008 | 434 6,1 53 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 188,7 28,9 2
Baduu 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 39 0,3
baToH Hape3HO# U3 MIIEHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5




Hroro:

455

32,83

28,57

62,55

639,70

0,28

9,70

0,03

3,15

291,75

484,50

89,05

6,80

Hroro 3a genn:

1630

76,24

60,96

208,01

1709,28

1,03

88,69

6,15

10,68

749,35

1350,94

257,35

20,39




TexHo Ne
Brixon, i Vraesox Buramuner MuHnepanbHbie
A0~ |PeUCUTY | Benxu | Kupwt o DHepreTu-
r ruec| pbl U yeckas IieH- (mr) BelecTBa (Mr)
HaI/IMeHOBaHI/Ie Kasl v | TEXHOJIO
HOpM ru- Bcero Bceero Bcero HOCT®,
aTuB- | ueckoit Kial. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hast KAPTHI
9 nenn
I 3aBTpak
Kauuia 13 x710M:eB OBCAHEIX "T epKysiec” co 155 2008 | 184 5,1 7,5 18,9 163 0,12 1 0,04 0,2 109 174 41 2
[CHHBOIHEBIM MACIOM
Byrepbpon ¢ maciom 30(25/5) |2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2.3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 390 7,26 8,58 41,26 270,90 0,17 3,02 0,15 0,49 122,80 199,95 | 50,30 2,56
II 3aBTpak
Cox ppyKTOBBIIT* 100 2008 | 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Ukpa mopkoBHas* 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
1w w3 cBerxceii kanycTsi ¢ kaprogenem co 205 2008 | 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 424 | 176 | 06
lCMETaHON
[TnoB u3 ¢ue nTuip 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Kommnot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Aed pmaﬂo'“meH:qH“”’ oborameHHbIA 40 we | /K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
IMUKDOHVTDUCHTAM
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 | 98,13 5,63
IMonauuk
MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
[psHukn 30 K/ K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Kedup 200 2008 | 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 380 16,43 8,95 65,20 416,60 0,23 2,08 0,06 8,22 393,00 349,90 | 48,93 1,24
Hroro 3a aeHb: 1525 49,33 47,22 204,96 1462,80 0,70 39,90 0,77 17,73 634,60 876,45 | 201,36 | 10,83




TexHo

Ne

Brixon, VI7eBo Buramuner MuHnepanbHbie
- pis
A0~ |PeUCUTY | Benxu | Kupwt o DHepreTu-
r ruec| pbl U yeckas IieH- (mr) BelecTBa (Mr)
Haunmenosanwue Kas u | rexHono
HOpM ru- Bcero Bceero Bcero HOCT®,
aTuB- | ueckoit Kial. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasi_| KapTel
10 nenb
I 3aBTpak
Kalua MIEHIHA MOJOHHAL C MACIOM 155 |2008]| 189 46 6,2 20,7 157 0,06 1 0,05 04 106 88 | 1491 | 034
|CIMBOTHBIM
Byrep6pon ¢ noBumioMm 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 | 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 375 9,19 8,85 58,26 344,70 0,14 3,93 0,10 0,63 226,60 188,20 | 35,51 1,16
II 3aBTpak
Slomoko* 100 2016 386 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
O6en
HUxkpa cBekosbHas* 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyn kapTodenbHbIH ¢ BEpMUIICIBIO 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Tony61ibl TeHUBBIE 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
KomMroT u3 cBexux s10710K 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Kaeb pmaﬂo'“meH:qH“”’ oborameHRLIH 40 wi | ki 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
IMUKDOHVIDHCHTAM
Hroro: 650 23,88 25,98 69,71 624,60 0,30 39,00 3,68 7,56 127,09 313,60 | 86,47 7,02
MMoaanuk
3anekaHka prIOHO-pUCOBas 90 2016 271 111 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84
MoJI0KO KHIISTYEHOE 200 2008 | 434 6,1 5,3 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 188,7 28,9 2
baToH Hape3HO# U3 MIIEHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 315 19,18 12,21 24,32 285,00 0,20 5,32 0,02 3,32 313,69 375,00 | 61,99 2,50
Hroro 3a neHb: 1440 52,65 47,44 162,09 1301,30 0,67 58,25 3,80 11,71 683,38 887,80 | 192,97 | 12,88
Hroro 3a 10 aueii cpeqnsis: 1551 58,70 53,67 199,87 1541,61 0,78 49,40 9,65 12,89 750,90 | 1036,38 | 240,30 | 13,82




Cpennsis coasancupoBaHHOCTH 3a 10 xHeid

1,00

1,00

4,00

Copep:xanne 6eJIKOB,’KHPOB,yTIJIeBOAOB 3a 10
lnuoii p 04 ar vanonuiiuocry:

13,9%

31%

54%

Coornomenne Cak P 1:2




* Bo3MO:KHA 3aMeHA NMPOTYKTOB HA Ce30HHBbIE 0BOIIU M PPYKTHI.

- COOpHUK penenTyp Ha MPOAYKIHUIO AJs JOLIKOJIbHBIX 00pa3oBaTe/ibHbIX Yupexaenusax.Mocksa,/leau npuut,2016.Pexomenioano HUU nuranua PAMH,penakuusa Moruabaoro M.IL., TyTenbsana B.A.
- COOpHMK MeTOAMYeCKHUX peKOMeHaluii 10 OpraHu3aluy NUTAHUSA JAeTell U MOJPOCTKOB B yupexaeHUsx oopasoBanus Cankr-Ilerepoypra,CI16,2008,noa penaxumeii Kyrkunoii M.H.

- Ta6MubI XMMHYeCKOI0 COCTABA U KAJOPUIHOCTH poccHiicKNX NpoayKToB nuTanusa.CnpaBounuk.-Mocksa,/leJI npunT,2007.-276¢c.Penakuus Cxypuxuna U.M.;TyTenbsina B.A.

- Boixox nopuwuii rorosbix 61104 coorBercTByer CanlluH 2.3/2.4.3590-20
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