TIpunoxenune k npukasy "O6 yTBep:kIeHUH MEHIO M TEXHOJIOTHYeCKHX KapT

ﬂop,nmca HO U'Vld)pOBOM noanumcoblo: KpaCVIﬂbH nkosa H. B. Ha 2024-2025 yue6uniii rog B MJOBY "JICKB Ne61" Measexuii Ctan ot 30.08.2024 Ne129
HaTta: 2024.09.20 12:12:04 +03'00'

I[IpumepHoe AByXHeITbHOE MEHIO /ISl OPraHU3AIUT MUTAHHS
ob0yuarmmuxcs Bo3pactHoii kateropuu ot 3 10 7 et B MAOBY "JICKB Ne61" Mensexuii Ctan

peaTn3yILMX OCHOBHYIO 00111e00pa30BaTe/IbHYI0 IIPOrPaMMY JIOIIKOJbHOI0 00pa30oBaHMs.

Texao| Ne
Bsixon, 5 Buramunst MumnepanbHbie
J0- | PEIC]  Bengn Kups! | YrieBons HEpreTh
r rugec | Typhl qyeckas (mr) BelecTna (Mr)
HaumenoBanue Kasg v | wim LIEH-
HOpM | TEXHO Bcero Bcero Bcero HOCTBb,
aTus- | noru- KKaJl. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasl YCCKO
1 neHn
I 3aBTpak
Kamma MmanHast MOJIOYHAS ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 | 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
Byrepbpon ¢ maciom 30(25/5) | 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxkao ¢ MosokoM 180 2016 | 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBTpak: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 | 324,95 65,30 3,51
II 3aBTpak
Cok ¢pykTOBBII* 100 2008 | 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-oii 3aBTpak: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben

(Cauta i3 CBEIIEI OTRAPHOIH ¢ MACHIOM 50 2016] 34 | 075 5 45 66 0 006 | 0,07 0,05 17,5 | 1158 | 25 1,75
IDACTUTCHBEHBEIM . 3CIT TODOIITKONM
CyI OBOIIHOM CO CMETaHOMH 200 2008 | 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Kotnera py0ienast n3 nTuipt 70 2016 | 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kama rpeuneBas paccoimuaras 130 2008 | 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komrmor u3 cyxodpykros 180 2008 | 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
A0 piaHO-MIICHUIHEIH, 000TaIeHHbIi 40 we | vk | 272 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKDOHVTDUCHTAMMH
Hroro: 670 21,26 21,45 108,20 729,80 0,32 6,97 0,31 4,39 86,16 | 354,10 | 106,20 6,53




Ycui1eHHBbIH NOJIHUK

MaxkapoHbl OTBapHbIE € CBIPOM 150 2008 | 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
TpsHuKH 30 2008 | 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Mornoko kumns4eHoe 200 KK | K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 380 27,35 18,34 43,82 454,00 0,15 2,00 0,10 2,70 434,70 | 460,00 61,00 1,50
Hroro 3a 1eHn: 1565 62,12 52,32 222,00 | 1630,10 | 0,71 13,71 0,49 9,12 819,46 | 1146,05| 236,50 12,94




Texuo| Ne
Bsixon, 5 Buramunst MumnepanbHbie
J0- |PeUCH) Benkn | Kupst | Vraesomer |PHEPICTH
r THYEC | TYpPBI YeCKas (Mr) BEIIECTBA (MF)
Haunmenosanne Kast U | uin LIEH-
HopM | Texuo| Beero | Beero Bcero HOCTb,
aTHB- | J0rU- KKall. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasl YCCKO
2 eHb
I 3aBTpak
Kawa MOIOUHas MUICHKAS C TEIKBOI H MACIOM 205 2008 | 185 7 8 37 248 017 | 645 0,22 2,06 84 125 38,7 1,29
CINBOYHBIM
Byrep6pox ¢ ceipom 30(20/10) | 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeitnplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 | 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 | 273,40 61,40 1,91
I 3aBTpak
Slonoko* 100 2016 | 386 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Oryperl coJieHbIH KyCOIKOM* 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopii ¢ kaprodenem u cMeTaHo#i 205 2008 | 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
ITrope kapTodensHoe 130 2008 | 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kotnersi(6utouku) peiOHbBIC 70 2016 | 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
HanwuTok anensCHHOBBIN 180 2008 | 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
A0 piaHO-MIICHIHEIH, 00OrateHHbIi 40 we | wx | 272 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKDOHVITDHUCHTAMM
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 | 451,73 81,84 4,10
YcuiieHHbIH MOJIAHUK

CBIpHHKH TBOPOXKHBIE CO CTYIIeHHBIM MosokoM | 120 (100/20)] 2008 | 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Kedup 200 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Ileuenne 30 2008 | 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Hroro: 350 16,53 13,95 67,29 467,60 0,23 3,08 0,08 8,22 393,00 | 342,60 47,83 3,24
HToro 3a nenn: 1540 55,02 42,17 201,82 1417,00 0,80 50,66 0,60 19,56 840,04 | 1078,73 | 200,07 11,45




Texuo| Ne
Bsixon, 5 Buramunst MumnepanbHbie
J0- |PeUCH) Benkn | Kupst | Vraesomer |PHEPICTH
r THYEC | TYpPBI YeCKas (Mr) BEIIECTBA (MF)
HaumMenoBanue Kas M| Win LiEH-
HopM | Texuo| Beero | Beero Bcero HOCTb,
aTHB- | J0rU- KKall. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasl YCCKO
3 neHnb
I 3aBTpak
Kama rpeunesas monoumas ¢ Maciom 205 2008 | 184 | 7,4 7,9 30 221 015 | 1,11 0,04 0,44 108 | 196,55 | 94,4 3,33
CINBOYHBIM
ByrepOpoa ¢ moBuaioMm 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200/5 2008 | 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2.3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 450 9,19 8,24 63,30 359,80 0,19 4,87 0,17 0,68 117,70 | 216,80 | 103,00 4,09
I 3aBTpak
Cok ¢pykTOBBIIH* 100 2008 | 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
HWkpa cBekonpHas™ 50 2008 | 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PacconbHUK TEHUHTPAICKHIA CO CMETaHOU 205 2008 | 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
XKapkoe mo-gomaninemy (Kyp ¢uie) 200 2008 | 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 | 253,30 48,00 4,00
KoMIIoT u3 cyxopyKToB 180 2008 | 402 | 054 | 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 189 | 20,7 14,4 0,63
X1€0 pKano-TIICHHIHEIH, 0doraieHHEI 40 we | kx| 272 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKDOHVITDUCHTAMH
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 | 398,25 | 104,80 7,93
Toagnuk
3anexaniKa u3 TEOPOra ¢ MOPKOBKIO M 130/30 | 2017 | 224 | 16,7 | 158 523 | 41832 | 0,105 | 128 70 2,5 2744 | 28128 | 431 1,07
CTVIIIEHHBIM MOJTOKOM
MoJI0KO KHIISTYEHOE 200 2008 | 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Baron Hape3HOil U3 MIICHUYHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 355 24,78 21,23 74,47 590,32 0,24 4,28 70,02 2,75 532,15 | 491,78 80,25 3,57
Hroro 3a 1eHb: 1580 64,62 59,72 230,85 | 1722,52| 0,77 28,75 70,38 9,94 753,85 | 1113,83 | 292,05 16,99




Texuo| Ne
Bsixon, 5 Buramunst MumnepanbHbie
J0- |PeUCH) Benkn | Kupst | Vraesomer |PHEPICTH
r THYEC | TYpPBI YqeCKas (Mr) BEIIECTBA (MF)
HaumenoBanmue Kasg v | wim LEH-
HOPM | TEXHO Bcero Bcero Bcero HOCTBb,
aTHB- | J0rU- KKall. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasl YCCKO
4 neHp
I 3aBTpak
Kama "Jlpysx0a" MomouHast xuIKas C MacIiom 205 2008 | 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
CINBOYHBIM
Byrep6pox ¢ ceipom 30(20/10) | 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kaxkao ¢ MookoM 180 2016 | 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,77 12,90 53,19 384,50 0,16 2,80 0,10 2,25 370,60 | 296,50 49,10 1,38
I 3aBTpak
Maungapuna*® 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Ooben
Wkpa MmopkoBHas* 50 2008 | 56 0,8 3,8 34 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
1l w3 caexceii Kanyctst ¢ kaprogenem co 205 2008| 84 | 248 | 448 6,4 82 005 | 17,6 0,2 0,16 352 | 424 17,6 06
CMETAHOW
IIeuens 1o cTporaHoBCKU 50/50 2008 | 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
ITrope kapTodenpHoe 130 2008 | 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Komrmor u3 cBexux 10610k 180 2008 | 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X166 pKaHO-TIICHUIHbIH, 00OrallIeHHbIH 40 we | kx| 272 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKDOHVITDHUCHTAMM
Hroro: 705 22,44 22,04 72,30 598,80 0,50 40,75 5,92 4,06 130,00 | 419,00 86,80 9,66
YcuiieHHbIH MOJIAHUK

Tony6ue! teHHBEIE 180 2008 | 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Baron Hape3HOil U3 MIICHUYHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Bynouka "Jlomanisss" MonoyHast 50 2016 | 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 | 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 455 27,42 25,92 51,23 565,00 0,27 26,50 3,51 7,02 340,34 | 448,80 | 122,92 3,97
Hroro 3a neHb: 1665 64,35 61,04 183,52 | 1582,50 0,98 104,25 9,54 13,51 872,44 | 1179,60 | 268,72 15,10




Texuo| Ne
Bsixon, 5 Buramunst MumnepanbHbie
J0- |PeUCH) Benkn | Kupst | Vraesomer |PHEPICTH
r THYEC | TYpPBI YqeCKas (Mr) BEIIECTBA (MF)
HaumenoBanue Kast v | wim IIEH-
HopM | Texuo| Beero | Beero Bcero HOCTb,
aTHB- | J0rU- KKall. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasl YCCKO
5 neHn
I 3aBTpak
CyI1 MOJIOYHBIH ¢ U3ICTHSIMHA MaKapOHHBIMH 200 2008 | 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
ByrepOpoa ¢ moBuaioMm 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Kodeitnplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 | 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 420 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 | 266,20 37,91 2,02
I 3aBTpak
Cok ¢pykTOBBIIH* 100 2008 | 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Ooben
Canart u3 MOPKOBH H SOJIOK* 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
CyI OBOIIHOM CO cMETaHOH 205 2008 | 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tedtenu (1-it BapuanT) 70 2008 | 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 1,2 0 3,5 9,4 90,1 11,7 1,2
OBo1H TyIIeHbIE 130 2008 | 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kowmrmor u3 cyxopykros 180 2008 | 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
A0 piaHO-MIICHIHEIH, 00OrateHHbIi 40 Wi | kx| 272 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKDOHVITDHUCHTAMM
Hroro: 675 18,41 21,62 81,34 634,50 0,37 21,42 3,44 5,27 114,40 | 279,70 87,10 5,73
YcuiieHHbIH MOJIAHUK

IInoB u3 puine nTums 180 2008 | 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Kedup 200 2008 | 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
baToH Hape3HOii U3 MIIEHUYHOH MYKH B/C 25 Kk | K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 405 26,58 21,33 53,28 510,00 0,22 15,20 0,27 5,65 297,35 | 412,20 80,28 2,90
HToro 3a nenn: 1600 60,55 54,40 223,68 1670,20 0,77 41,65 3,83 20,87 700,55 | 965,10 | 209,29 12,05




Texuo| Ne
Bsixon, 5 Buramunst MumnepanbHbie
J0- |PeUCH) Benkn | Kupst | Vraesomer |PHEPICTH
r THYEC | TYpPBI YqeCKas (Mr) BEIIECTBA (MF)
Haunmenosanne Kast U | uin LIEH-
HopM | Texuo| Beero | Beero Bcero HOCTb,
aTHB- | J0rU- KKall. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasl YCCKO
6 1eHb
I 3aBTpak
Kaira ManHast MOJI09Hasi ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 | 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
Byrep6pox ¢ ceipom 30(20/10) | 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200/5 2008 | 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2.3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 10,36 13,55 47,50 352,60 0,16 4,77 0,21 1,15 276,90 | 240,50 56,00 0,56
I 3aBTpak
Slonoko* 100 2016 | 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Canar u3 3eJICHOr0 TOPOIIIKa ¢ JIyKOM* 50 2016 | 10 1,45 3,1 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PacconbHUK TEHUHTPAICKHIA CO CMETaHOU 205 2008 | 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
T'ynsmn U3 TOBSIMHBL 70 2016 | 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kamma rpeuneBas pacceimyaras 130 2008 | 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kowmrmor u3 cyxopykros 180 2008 | 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 45 2,7 0
A0 piaHO-MIICHIHEIH, 00OrateHHbIi 40 wk | kx| 272 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKDOHVITDHUCHTAMM
Hroro: 675 20,34 22,11 83,85 634,90 0,42 28,16 0,26 5,14 104,50 | 268,65 83,40 4,86
YcuiieHHbIH MOJIAHUK

OmiieT HaTypaIbHBII 150 2008 | 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Bynouka "lomamass" MonodHas 50 2016 | 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedwup 200 2008 | 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Baron Hape3HOI U3 NIIEHUYHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 46,46 49,80 128,83 1200,90 0,69 30,43 0,29 11,42 487,15 | 770,45 | 183,68 8,83
Hroro 3a neHb: 1640 77,56 85,86 269,98 | 2235,40 1,30 73,36 0,77 17,91 884,55 | 1290,60 | 332,08 16,45




Texuo| Ne
Bsixon, 5 Buramunst MumnepanbHbie
J0- |PeUCH) Benkn | Kupst | Vraesomer |PHEPICTH
r THYEC | TYpPBI YeCKas (Mr) BEIIECTBA (MF)
Haunmenosanne Kast U | uin LIEH-
HOPM | TEXHO Bcero Bcero Bcero HOCTBb,
aTHB- | J0rU- KKall. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasl YCCKO
7 neHb
I 3aBTpak
Kama rpeunesas monoumas ¢ Maciom 205 2008 | 184 | 7,4 7,9 30 221 015 | 1,11 0,04 0,44 108 | 196,55 | 94,4 3,33
CINBOYHBIM
Byrep6pon ¢ maciiom 30(25/5) |2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxkao ¢ MookoM 180 2016 | 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 | 333,45 | 122,30 4,26
I 3aBTpak
Cok ¢pykTOBBIIH* 100 2008 | 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Oryperl coJieHbIH KyCOIKOM* 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopii ¢ kaprodenem u cMeTaHo#i 205 2008 | 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Kotnera py0ienast n3 nTums 70 2016 | 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
ITrope kapTodenpHoe 130 2008 | 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Komrmor u3 cBexux 10610k 180 2008 | 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
A0 piaHO-MIICHIHEIH, 00OrateHHbIi 40 wk | kx| 272 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKDOHVITDHUCHTAMM
Hroro: 675 19,50 19,82 81,60 592,00 0,37 23,86 0,35 4,80 125,00 | 328,95 83,90 6,15
YCUJIEHHBIH NOJIHUK

CBIpHHKH TBOPOXKHBIE CO CTyIIEHHBIM MosokoM | 120 (100/20)] 2008 | 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
MoII0KO KHIISTYEHOE 200 2008 | 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Ileuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 350 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 | 452,70 59,90 3,50
HToro 3a nenn: 1540 60,63 55,33 195,49 1534,30 0,78 31,42 0,54 9,20 819,20 | 1122,10 | 270,10 15,31




Texuo| Ne
Bsixon, 5 Buramunst MumnepanbHbie
J0- |PeUCH) Benkn | Kupst | Vraesomer |PHEPICTH
r THYEC | TYpPBI YeCKas (Mr) BEIIECTBA (MF)
HaumenoBanue Kast v | wim IIEH-
HopM | Texuo| Beero | Beero Bcero HOCTb,
aTHB- | J0rU- KKall. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasl YCCKO
8 nennp
I 3aBTpak
Kama pucoBast MosiouHas ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 205 2008 | 189 5,2 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
Byrep6pox ¢ ceipom 30(20/10) | 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeitnplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 | 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 11,95 13,96 52,66 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 | 285,10 52,30 1,95
I 3aBTpak
Anenscun* 90 K/K K/K 0,8 0,18 7,3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,74 11,70 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,74 11,70 0,27
Oben
Canat i3 CReIILI OTBAPHOI ¢ MACIoM 50 2016] 34 | 075 5 4,5 66 0 006 | 007 0,05 17,5 | 1158 | 25 1,75
IDACTUTCILEHBIM
Cym kapTodebHbIil ¢ TOPOXOM 200 2008 | 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
I'penku nueHnyHbIC 20 20081 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
TledeHpb Mo cTPOraHOBCKU 50/50 2008 | 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
Puc orBapHoit 130 2008 | 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Komnot u3 cyxodppykros 180 2008 | 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X1€0 pKano-TIICHHUHEIH, 0dOraieHHLI 40 we | kx| 272 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKDOHVITDUCHTAMH
Hroro: 720 31,96 20,35 92,60 698,38 0,60 22,75 5,88 5,96 117,20 | 594,54 | 111,60 11,70
YcnjieHHBIH NOJIHUK

Kapxoe mo-gomamHemy (Kyp ¢uie) 200 2008 | 258 22,50 21,50 17,90 354,77 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 | 253,30 48,00 4,00
MoJ10KO KHIIsTYEHOE 200 2008 | 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Badgmu 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
baToH Hape3HOIi U3 MIIEHUYHOH MYKH B/C 25 Kk | K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 455 32,83 28,47 62,54 639,70 0,28 9,70 0,03 3,15 291,75 | 484,50 89,05 6,80




HToro 3a aeHb:

1680

77,54

62,96

215,10

1761,28

1,04

89,02

6,16

10,68

783,35

1384,88

264,65

20,72




Texuo| Ne
Bsixon, 5 Buramunst MumnepanbHbie
J0- |PeUCH) Benkn | Kupst | Vraesomer |PHEPICTH
r THYEC | TYpPBI YeCKas (Mr) BEIIECTBA (MF)
HaumeHnoBanue Kagu| mm LIEH-
HopM | Texuo| Beero | Beero Bcero HOCTb,
aTHB- | J0rU- KKall. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasl YCCKO
9 neHb
I 3aBTpak
Kawa u3 Xnom’e;:fc”m’lx Tepiysec” co 205 2008 | 184 | 6,8 10 25,1 217 016 | 1,33 0,05 0,3 145 231 54,5 2,7
[CIMBOTHEIM MAC
Byrep6pon ¢ maciiom 30(25/5) |2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200/5 2008 | 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2.3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 8,96 11,08 47,46 324,90 0,21 3,35 0,16 0,59 158,80 | 256,95 63,80 3,26
I 3aBTpak
Cok ¢pykTOBBIIH* 100 2008 | 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Wkpa MmopkoBHas* 50 2008 | 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
1l w3 caexceii Kanyctst ¢ kaprogenem co 205 2008| 84 | 248 | 448 6,4 82 005 | 17,6 0,2 0,16 352 | 424 17,6 0,6
CMeTaHOH
I1noB u3 ¢ue nTUIE! 180 2008 | 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
KoMIIoT u3 cyxopyKToB 180 2008 | 402 | 054 | 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 189 | 20,7 14,4 0,63
X1€0 pKano-TIICHHIHEIH, 0doraieHHEI 40 we | kx| 272 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKDOHVITDUCHTAMH
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 | 319,60 98,13 5,63
YcnjieHHbIH NOJIHUK

MakapoHb! OTBapHBIE C CHIPOM 150 2008 | 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
IIpsHKKn 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Kedup 200 2008 | 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 380 16,43 8,95 65,20 416,60 0,23 2,08 0,06 8,22 393,00 | 349,90 48,93 1,24
HToro 3a 1eHb: 1575 51,03 49,72 211,16 | 1516,80 0,74 40,23 0,78 17,83 670,60 | 933,45 | 214,86 11,53




Texuo| Ne
Bsixon, 5 Buramunst MumnepanbHbie
J0- |PeUCH) Benkn | Kupst | Vraesomer |PHEPICTH
r THYEC | TYpPBI YqeCKas (Mr) BEIIECTBA (MF)
HaumenoBanue Kasg v | wam LIEH-
HOPM | TEXHO Bcero Bcero Bcero HOCTBb,
aTHB- | J0rU- KKall. B, C A E Ca P Mg Fe
r r r
Hasl YCCKO
10 nenn
I 3aBTpak
Kawa MUCHIHAT MONOUHAs C MAcIOM 205 2008 | 189 | 6,2 6,56 | 27,67 | 1945 | 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
CINBOYHBIM
ByrepOpoa ¢ moBuaioMm 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Kodeitnplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 | 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 10,79 9,21 65,23 382,20 0,16 4,23 0,12 0,73 261,60 | 217,20 40,40 1,27
I 3aBTpak
Slonoko* 100 2016 | 386 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
HWkpa cBekonpHas™ 50 2008 | 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cym kapTodenbHbIil ¢ BEpMHUIIEIBIO 205 2008 | 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
T"omy0Oue! TeHNBEIE 180 2008 | 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Kommor u3 cBexux 1610k 180 2008 | 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X1€0 pKano-TIICHHIHEIH, 0doraieHHEI 40 we | kx| 272 | 032 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKDOHVITDUCHTAMH
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 | 305,70 82,67 6,86
YcnjieHHbIH NOJIHUK

3armekaHka peIOHO-PHUCOBAS 100 2008 | 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
MOoJ10KO KHIISTYEHOE 200 2008 | 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Baron Hape3HOil U3 MIICHUYHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 325 23,88 24,66 31,32 457,00 0,21 27,50 3,53 4,69 330,44 | 406,50 78,92 5,32
Hroro 3a neHb: 1505 57,45 62,27 166,46 | 1494,00 0,67 86,73 7,37 13,11 744,13 | 940,40 | 210,99 15,65
Hroro 3a 10 aueii cpexHss: 1589 63,09 58,58 212,01 1656,41 0,86 55,98 10,04 14,17 788,82 | 1115,47 | 249,93 14,82
Cpennsisi coanancupoBaHHOCTB 3a 10 qHeit 1,00 1,00 4,00




Copaep:xaHue 0eJ1KOB,’KUPOB,YI/1eB0oA0B 3a 10
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* Bo3Mo3KHa 3aMeHAa NMPOIYKTOB HA Ce30HHbIE OBOINU U (PYKTHI.

* - COOpPHHUK pelenTyp Ha NMPOAYKIMIO 1JIs1 IOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YupexaeHusx.Mocksa,/leau npunTt,2016.PexomennoBano HUU nutanus PAMH,peaakuus MoruabHoro M.IL, TyTeabsaHa

R A

* - COOpHUK MeTOAMYEeCKUX PeKOMEHAAIHUI 110 OPraHu3aliy MUTAHUS JeTell U MOAPOCTKOB B yupe:kaeHusx oopasosanusi Cankr-Ilerepoypra,CI16,2008,noa penaxkuueii Kyrknnoii M.H.

* - TaGauubl XUMHYECKOr0 COCTABA H KAJOPUIHOCTH PoccHiicKUX NMPoayKTOoB nutanusa.Cnpapounuk.-Mocksa,/leJl npunt,2007.-276c.Penakuus Ckypuxuna U.M.;TyTteabsna B.A.

*  BpIxoa nmopuuii roroBbix 01101 coorBercTByeT CanlluH 2.3/2.4.3590-20
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